HUZURDEFTERI Kendi notlariniz

Haftaya kisa bir bakis

Tek bir olay sec. Gézlemi yorumdan ayir ve gelecek hafta deneyebilecegin somut bir adim yaz.

Hafta / sectigim olay

Ne oldu?

Bundan ne c¢ikardim?

Neyi, ne zaman deneyecegim?

Sonraki hafta: Gercekte ne oldu?
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HUZURDEFTERI Doldurulmus 6rnek

Haftaya kisa bir bakis

Bu sayfa alistirma icin hazirlanmis érneklerle doludur; gercek bir kisinin kaydi veya yayimlanmis bir
kitaptan alinti degildir.

Hafta / sectigim olay

14-20 Eylul / cantamda kalan kitap

Ne oldu?

Uc¢ aksam okumak istedim ama kitabi acmadim. Kitap calisma cantamda kaldi.

Bundan ne cikardim?

Kitabi gérmemek baslamami zorlastirmis olabilir. Bunun tek neden oldugunu bilmiyorum.

Neyi, ne zaman deneyecegim?

Pazartesi eve gelince kitabi koltugun yanina koyacagim. O aksam acip agmadigimi not edecegim.

Sonraki hafta: Gercekte ne oldu?

Kitap yanimdaydi ama eve gec¢ geldim ve dogrudan uyudum. Yerini degistirmenin etkisini bu
denemeden anlayamadim.
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